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   A: C.N.A. ASSOCIAZIONE TERRITORIALE DI

MODENA
  

   

 
Speciale CNA Area Nord  

  

 

Domenica 15 maggio 2022, ore 20 
 Piazza della Costituente a Mirandola

Codice Jury di Jury Chechi,
 la presentazione del libro

 

  

 In occasione della fiera di Mirandola, dal 12 al 16 maggio, Jury Chechi, l'indiscusso  

https://www.facebook.com/cna.modena
https://www.instagram.com/cna_modena/
https://www.linkedin.com/company/474064
https://www.youtube.com/user/cnamodena
https://t.me/CNAmodena


"Signore degli anelli", presenterà il suo nuovissimo libro Codice Jury. L'ex oro

olimpico è infatti oggi è un maestro del metodo calistenico, un training a corpo

libero ispirato a tecniche nate nell'antica Grecia, e nelle pagine del suo libro

introduce i lettori alla conoscenza e alla pratica della disciplina. Il libro, però, non

propone solo un metodo di allenamento: è un viaggio di riscoperta di sè stessi e

del proprio pieno benessere fisico, che passa per l'alimentazione, la respirazione

e l'unità tra corpo e mente.

Durante l'incontro, moderato da CNA, Jury condividerà quel che ha imparato nelle

sue due vite: quella da ginnasta professionista e quella da ex campione che non ha

mai smesso di rispettare e amare il proprio corpo, anche se ora l'obiettivo non è più

vincere un'Olimpiade, ma solamente stare bene.

Appuntamento quindi domenica 15 maggio, alle ore 20 in Piazza Costituente a

Mirandola.

  

 
La Zèrla,

 la Cooperativa Sociale che cura il tuo verde!
 

  

Non sai a chi affidare la gestione del

verde? Allora contatta la Società

Cooperativa La Zèrla di Mirandola!

Possono occuparsi di aree verdi

pubbliche e private, cura e pulizia di

percorsi pedonali, di sfalci de del loro

smaltimento.
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