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BENESSERE

• FESTIVAL 2016 •

12-13 NOVEMBRE 
Modena Fiere

sabato ore 10-20 • domenica ore 10-19

BODY PAINTING CONTEST
Sabato 12 • Domenica 13
Padiglione C 
Il grande concorso dedicato all’ar-
te della pittura corporea: due inte-
re giornate in cui assistere a tutte 
le fasi di creazione di vere e pro-
prie opere viventi, dalla pittura sui 
corpi fino alla spettacolare perfor-
mance conclusiva che ne decreterà i vincitori. I temi di 
quest’anno: “I Love…” (Sabato 12) e “PROVERBI – La 
Saggezza Popolare” (Domenica 13). Coordinatrice Ma-
rilena Censi.

THE CHINA STUDY 
JUNIOR
Sabato 12 • h. 14,00/16,30 
Sala 400 • Primo piano galleria
The China Study “Junior” - L’a-
limentazione sana per bambi-
ni e ragazzi. Relatori: Luciano 
Proietti, Nicla Signorelli, Silvia 
Strozzi, Paolo Giordo e Carla 

Tomasini. Evento organizzato dal Gruppo Editoriale 
Macro Partecipazione gratuita previa iscrizione obbliga-
toria dal sito www.chinastudy.it

WE LOVE VEGAN!
Padiglione C
Un intero padiglione dedicato 
alla cultura e all’alimentazione 
vegana, con prodotti e servizi 
per la persona e la casa, un ri-
storante veggie e un’area “live” 
dove chef e foodblogger pre-
senteranno ad ogni ora ricette 
e segreti dei loro piatti più riu-
sciti; si alternano ai cooking show presentazioni di im-
portanti pubblicazioni sul tema. Coordinatrice dell’A-
rea Cooking Show è la Nutritional Cooking Consultant 
Paola Di Giambattista.

ARTI MARZIALI
Sabato 12, domenica 13 • Padiglione B
GARE, ESIBIZIONI e LEZIONI APERTE. 
Imperdibili appuntamenti sui tatami delle arti marziali 
allestiti presso il padiglione B. 

Area Accademia 
IL SENTIERO DEL LOTO • Pad C

Lezioni aperte, workshop, trattamenti 

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
10.10 - 10.40 Ninja Fitness - Esercizi per il benessere 

psicofisico secondo l’antica cultura Ninja a cura 
di Luca Paniconi

10.45 - 11.25 Saturno, maestro “severo” e Giove, maestro 
“buono”: conosciamo insieme gli insegnanti 
dello zodiaco! a cura di Ilaria Polidori

11.30 - 12.10 Indizi di vite passate - Memorabilia Past Life 
Hypnotic Regression a cura di Ester Patricia 
Teresa

12.15 - 12.45 Presentazione tecnologia di settima 
dimensione QSH quantum sacred hologram a 
cura di Barbara Celani 

12.50 - 13.35 Intensi di guarigione a cura di Minotauro 
Shaman

13.45 - 14.15 Risvegliamo insieme il serpente sacro! Chakra 
Dhyana, la pratica dei saggi indù da oltre 5000 
anni a cura di Serenella BG

14.20 - 15.00 Il blasone e i fantasmi di famiglia - Ipnosi per 
Guarire le ferite degli antenati a cura di Ester 
Patricia Teresa

15.05 - 15.45 Crystal Soul: l’anima del Cristallo e la nuova 
frontiera della Cristalloterapia a cura di Enza 
Giangiacomo

15.50 - 16.30 To-Shin Do Ninja Self Defense: speciali tecniche 
Ninja con l’unico discepolo in Italia del Gran 
Maestro Ninja Stephen Eyes! a cura di Luca 
Paniconi

16.35 - 17.25 Ti Amo, quindi siamo al sicuro: ho’oponopono 
e istruzioni di ruggito per agnelli che si sentono 
prede a cura di Serenella BG

17.30 - 18.10 Intensi - Il Lato Attivo dello Sciamanismo 
Tolteco a cura di Minotauro Shaman

18.15 - 18.55 Science Mind Meditation: in esclusiva 
nazionale, un sentiero di meditazione unico e 
innovativo a cura di un autentico Maestro Ninja 
italiano a cura di Luca Paniconi

19.00 - 19.35 Cerchio Sciamanico - Un viaggio straordinario 
nel fantastico mondo degli antichi sciamani! a 
cura di Enza Giangiacomo e Serenella BG

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
10.10 – 10.20 Esercizi per l’anima e risveglio del corpo: 

la ginnastica del mattino a cura di Enza 
Giangiacomo

10.25 – 10.55 Musicoterapia Nada Yoga: meditazione cantata 
per la sperimentazione del Sé Superiore a cura di 
Barbara Celani 

11.00 – 12.00 GINNASTICA POSTURALE ENERGETICA 
ANIMISTICA: movimento, respiro e auto 
massaggio come ponte di accesso alla sfera 
psico emozionale e a quella spirituale.  
Franco Nocchi - www.franconocchi.it

12.05 - 12.45 Dalla Rivoluzione Francese alla Rivoluzione 
Personale: Urano, Il pianeta del cambiamento 
quando il cambiamento è l’unica certezza a 
cura di Ilaria Polidori e Roberto La Ricca

12.50 – 13.30 La Ruota di Medicina: sciamanesimo pratico 
per dirigere la tua vita - Esercizi e tecniche per 
essere sciamani nel quotidiano a cura di Enza 
Giangiacomo

13.35 – 14.15 È tardi! Wonderland, a cena con la lepre 
bisestile – Space-Time Intelligence and 
Managementa cura di Serenella BG

14.15 – 14.55 Ryutai Ninja Yoga: lo Yoga della tradizione 
ninja che aumenta il tuo potere interiore a cura 
di Luca Paniconi

15.00 – 15.40 Vite precedenti, vite sincroniche: esercizi 
pratici a cura di Enza Giangiacomo

15.45 – 16.45 Magnetismo, Ipnosi e Fascinazione - La via per 
lo sviluppo della propria energia personale a 
cura del Dott. Marco Paret

16.50 – 17.30 Indizi di vite future - Future Life Hypnotic 
Progression a cura di Ester Patricia Ceresa

17.35 – 18.15 Intensi - Il Lato Attivo dello Sciamanismo 
Tolteco a cura di Minotauro Shaman

18.20 – 18.50 Tai Chi Chuan: La Danza Del Guerriero a cura di 
Enza Giangiacomo e Serenella BG

Inoltre TRATTAMENTI GRATUITI di: Massaggio Egiziano, Theta Healing, 
Massaggio Mesmerico, Cleaning Meditation, Soul Massage, Riequilibrio 
energetico sciamanico... INFO su: www.accademiailsentierodelloto.com/eventi/
modena-benessere-festival-1/trattamenti-free/

Area COOKING SHOW • Pad C
Chef, Autori di libri e Blogger presenteranno 

le loro ricette vegane

SABATO 12 NOVEMBRE 2016 (CONTEST) 
10,00 - 10,45 Hotel St Moritz - Barbara Fabbri
11,00 - 11,45 Hotel Villa - Claudia Ramona
13,00 - 13,45 Carla Casali Veg Chef
14,00 - 14,45 Jennifer Bucci - Art Food Specialist
15,00 - 15,45 Vegness - Dott. Francesco Saviano
16,00 - 16,45 La via Macrobiotica - Dealma Franceschetti 

(assistente Chiara Militello )
17,00 - 17,45 Sottozero Emy Basile - Il Laboratorio del 

Gelato Artigianale a Riccione
17,45 - 18,45 Ass.ne Arianna - Chef Colomba Simone

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
10,00 - 10,45 Marco Dalboni
11,00 - 11,45 Stefano Momentè
12,00 - 12,45 Elena Dal Forno
13,00 - 13,45 Sara Cargnello
14,00 - 14,45 Annalisa Malerba
15,00 - 15,45 Green Go Kitchen
16,00 - 16,45 Chef Paride Evangelisti - Blusuite Hotel
17,00 - 17,45 Il pane di Pasta Madre - Chef Vincenzo Soreca

Modena 
BELLY DANCE DAY
Sabato 12 • h. 10,30/18,30 
Padiglione B
Originale rassegna di esibizio-
ni/lezioni di DANZE ORIENTA-
LI, DANZA DEL VENTRE, TRI-
BAL e FUSION. In collaborazio-
ne tecnica con Bastet Academy

AREA FREE CLASS
Padiglione C
In collaborazione con l’ACC.  
IL SENTIERO DEL LOTO, spe-
rimenta le bio-discipline nelle 
lezioni aperte condotte dagli in-
segnanti delle Scuole più accre-
ditate a livello nazionale! 

AREA RELAX
Padiglione C
MASSAGGI E TRATTAMENTI 
GRATUITI di Massaggio Egizia-
no, Theta Healing, Massaggio 
Mesmerico, Cleaning Medita-
tion, Soul Massage...

AREA YOGA 
Sabato 12, domenica 13 
Padiglione C
Due intere giornate all’insegna 
dello YOGA declinato in ogni 
sua forma con lezioni gratui-
te aperte a tutti. Da quelle più 
tradizionali, legate ad antiche 
filosofie orientali, a quelle più 
moderne, ideali per gli atleti e 
per le persone dinamiche.

NADER BUTTO 
a Modena Benessere
Anche il noto medico cardiologo israe-
liano Dr. NADER BUTTO sarà presente al 
MODENA BENESSERE Festival con una 
Conferenza in programma Dom 13 nov 
alle ore 11,00 presso SALA 400 (Galleria 
Fiera di Modena).

con il patrocinio di:

Comune
di Modena

Provincia
di Modena

modena
benessere
festival

benesserenaturaledall’orienteall’occidente

PROGRAMMA

PRINCIPALI APPUNTAMENTI

Modenabenesserewww.modenabenessere.it
scopri il programma su 

www.fruttaebacche.it

Spazio

Psicologia

Problematiche individuali
Difficoltà relative alla Coppia,  
alla Famiglia e alla Genitorialità
Disagio in Adolescenza
Migliorare il tuo Metodo di Studio
Scolastico

Contatti:
Dr.ssa Laura Magnoni
380.3759815
Dr.ssa Serena Caramori
338.4580168

www.spaziopsicologia-mo.com

Via Emilia Est, 18/1 Modena
Via Togliatti 1, Rubiera (RE)

Visita il sito:

Studio:

Modena BELLY DANCE DAY 
 Pad C

In collaborazione tecnica con Bastet Academy. 
Rassegna di Danze 

Orientali, Tribal e Fusion 

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
10,30 TRIBAL BELLYDANCE stile Gypsy Caravan 

lezione/esibizione - Giulia Bortolini Compagnia 
Caravan Project Italia

11,30 BOLLYWOOD BELLYDANCE - lezione 
esibizione - Sofina Sultana Ekaterina

12,30 DANZA ORIENTALE - lezione/esibizione 
Maria Simona Silvestri 

13,30 DANZA ORIENTALE - lezione/esibizione 
Le Allegre Awalim

14,30 DARK FUSION e DANZA ORIENTALE - Due 
Stili, un’emozione - lezione/esibizione - Scuola 
Bastet Academy – M° Ambra Tani e M° Barbara 
Cigarini

15,30 DANZA NATURALE, GIOCHIAMO CON GLI 
ELEMENTI! lezione/esibizione - Paola Aldini 
Centro Danza Happy Dance

16,30 MODERN BELLYDANCE - lezione/esibizione 
Alysia e il gruppo Oriente Tribale

17,30 DANZA ORIENTALE, ATS e TRIBAL FUSION 
esibizione - lezione/esibizione - Ghawazee 
Spirit con dir. art. Giulietta Muse

18,30 SFILATA delle MODELLE del Contest di 
BODYPAINTING

TAI JI DAY • Pad C
Lezioni aperte e dimostrazioni 

di Tai Ji Quan e Qi Gong

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016 
10,30 TAI JI QUAN - Ass.ne Tien-Li 
11,30 SHAOLIN QI GONG e TAIJI YANG - lezione 

M° Marco Albizi 
12,30 - 14,30 LI PAI TAIJIQUAN - lezione - Ass. Li Pai 

Taijiquan Europe M° Maurizio Zanetti
14,30 TAI JI QUAN - Ass.ne Tien-Li
15,30 QI GONG IN MEDICINA CINESE: pratica di 

salute e complemento terapeutico - lezione 
M° Marco Mazzarri (ScuolaTao) 

16,30 TAI JI: i 5 ELEMENTI 
DELLA NATURA 
lezione M° Giuseppe 
Urselli 

17,30 SFILATA con MODELLE 
del Contest di 
BODYPAINTING

SPECIAL GUEST
MARCO PARET
Ipnotista di fama mondiale

RITIRA IL TUO GADGET!
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Area ARTI MARZIALI • Pad B
Coordinatori

Emiliano Lanci e Cristian Guadagno FIGHT NET

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
10.00 Apertura Fiera 
10.30 - 12.00 Seminario introduttivo a tema “Arti Marziali e 

Sport da Combattimento”
12.00 - 14.00 Sparring Day - Momento di attività e prova 

pratica
14.00 - 15.00 Lotta-Liberamente: attività di gioco e basi 

della lotta destinata a bambini con disabilità 
cognitiva a partire dai 5 anni 

15.00 - 16.00 Giochi Marziali: attività di gioco e 
preparazione base a tema marziale, destinata 
a bambini a partire dai 5 anni

16.00 - 20.00 “Ju jitsu baby cup”: gara per bambini di Ju 
Jitsu

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
10.00 - 17.00 “Festival Combat Cup” Gara open aperta 

a tutte le Federazioni,Enti ed Associazioni 
Sportive. Saranno disponibili 2 tappeti dove si 
confronteranno atleti esperti in Kick Boxing, 
MMA,Grappling e Brazilian Jiu Jitsu

17.00 - 19.00 Stage di Silat Suffian Bela Diri e 
presentazione con prove aperte di Difesa 
Personale

Area TERRA NUOVA • Pad B
Spazio di 160 mq dedicato a sostenibilità, 
buone pratiche, laboratori per bambini: 

per vivere e pensare ecologico

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
11,00 La salute si mangia le malattie. Come attivare il 

nostro medico interno!  con la dott.ssa Sabine 
Eck, medico, esperta di saluto-genesi

13,00 Costellazioni familiari sistemiche e spirituali 
con Paola Del Vecchio, facilitatrice

14.15 Denarocrazia: è possibile evadere? con Andrea 
Strozzi, ex manager di banca che ha scelto di 
cambiare vita e lavoro, autore di “Vivere basso, 
pensare alto” (Terra Nuova Edizioni)

17,00 Mai più soli: esperienze di abitare collaborativo 
e comunitario in Italia con: Francesca Guidotti, 
collaboratrice di Terra Nuova Edizioni e 
presidente della Rete italiana villaggi ecologici 
– RIVE; Katia Prati, membro dell’ecovillaggio 
Tempo di Vivere di Marano (Mo); Silvia Sitton, 
ricercatrice in Economia della reciprocità e 
Modelli di abitare condiviso presso il Centro di 
Analisi delle Politiche Pubbliche dell’Università 
di Modena e Reggio Emilia 

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016 
11,00 Basta compiti! Non è così che si impara con 

Maurizio Parodi, dirigente scolastico e ideatore 
dell’omonima campagna

14.15 Scuola steineriana, montessoriana, libertaria 
e parentale: modelli a confronto sul territorio 
con: Associazione San Michele e il Drago di 
Modena, Scuolina Montessori Carpi, I Prataioli 
di Pavullo, Fucina Buenaventura, Scuola Radice 
di Carpi

 17,00 Le piante amiche dei bambini: rimedi naturali 
dolci ed efficaci con Paola Paltrinieri, laurea in 
Farmacia, erborista, già docente a contratto 
nel corso di laurea in Scienze e Tecnologie 
Erboristiche presso l’università di Modena

Spazio bambini. Sabato e domenica laboratori dedicati ai 
bambini con la scuola Steineriana di Modena e la scuola 
Montessoriana di Carpi
Spazio libri e rivista. Il mensile Terra Nuova e i libri di 
Terra Nuova Edizioni a disposizione dei lettori: oltre 
200 titoli dedicati a alimentazione, salute, maternità e 
infanzia, educazione, ambiente, decrescita, spiritualità, 
autoproduzione.
Spazio commerciale. Operatori selezionati con proposte dal 
mondo del naturale

Area YOGA • Pad C
Lezioni aperte di Yoga tradizionale 

e moderno

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
10,30 SANGHA YOGA e 5 RITI TIBETANI - lezione - 

ALBIZI MARCO Istruttore Yoga Diplomato
11,30 PILATES- GARUDA - lezione - Energia e 

Benessere Asd-Aps 
12,30 YOGA DELL’ARMONIA - lezione - Ass.ne 

NuovaMente (Formigine MO)
14,00 MEDITAZIONE INTUITIVA DI 

AUTOMIGLIORAMENTO - Ass. Puropensiero
15,00 YOGA DELLA RISATA - lezione - Raffaella 

Pozzi
16,00 ODAKAYOGA  - lezione – SARA
17,00 YOGA DINAMICO - lezione - Lucia Landi 

Ashtanga Yoga Modena ASD
18,30 ACROYOGA WORKSHOP FREE - Alice e 

Enrico di Acroyoga Shanti

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
10,30 SANGHA YOGA e 5 RITI TIBETANI - lezione - 

Albizi Marco Istruttore Yoga Diplomato
11,30 YOGA DELLA RISATA - lezione - Energia e 

Benessere Asd-Aps 
12,30 YOGA DELL’ARMONIA - lezione 

Ass.ne NuovaMente (Formigine MO)
14,00 HATHA YOGA in VINYASA - lezione - 

Alessandra Agostini
15,00 YOGA PER IL PAVIMENTO PELVICO - Monica 

Dal Molin
16,00  ODAKAYOGA Kids  - lezione – SARA 
17,00 ASHTANGA VINYASA YOGA - lezione - 

Isabella Furtado Ashtanga Yoga Modena ASD

Viale Virgilio, 70/90 • 41123 Modena
Tel.  059 848380 • Fax  059 848790
www.modenafiere.it
Modena Benessere Festival è un progetto
Blu Nautilus srl • Tel. 0541 53294
www.blunautilus.it
Direttore artistico Dott. Florido Venturi
www.benessereflorido.it

Conferenze del BENESSERE • Ciclo di incontri dedicati alla Cultura del Benessere Olistico
Sala 400  

Primo piano Galleria - Fiera di Modena

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
11,30 - 12,30 LA CRONODIETA: UNO STILE DI VITA. Le tre 

alimentazioni vegan, vegetariana e onnivora: 
il cibo giusto al momento giusto e non come 
moda. Relatore: Dr. Andrea Righetti, laureato  
in Farmacia e appassionato al mondo naturale. 

14,00 - 16,30 THE CHINA STUDY “Junior”: L’alimentazione 
sana per bambini e ragazzi. (registrazioni 
dalle 13,30). Relatori: Luciano Proietti, Nicla 
Signorelli, Silvia Strozzi, Paolo Giordo e Carla 
Tomasini. Partecipazione gratuita previa 
iscrizione dal sito www.chinastudy.it  

17,00 - 19,30 IL BENESSERE DI CANI e GATTI: Vaccini, 
alimentazione sana, pet therapy: le scelte 
giuste per i nostri amici animali (registrazioni 
dalle 16,30). Relatori: Silia Marucelli, David 
Bettio, Alberto Dal Negro e Pietro Venezia. 
Partecipazione gratuita previa iscrizione dal 
sito www.gruppomacro.com/benessereanimali

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
11,00 - 13,00 PERCHE’ LA GENETICA e L’EPIGENETICA 

INSIEME NON DETERMINANO LA NOSTRA 
SALUTE. Relatore: Dr Nader Butto, medico 
cardiologo emodinamista, specializzato in 
angioplastica coronarica nel RMC in Petah 
Tikva, Israele www.it.naderbutto.co.il

14,00 - 14,50 RIEQUILIBRIA TE STESSO ATRAVERSO LE 
TUE MANI: come rinforzare il proprio sistema 
immunitario attraverso l’ autotrattamento sul 
volto. Relatori: Beatrice Moricoli e Vittorio 
Berganini, CapoScuola dell’ Accademia 
Dienchan Italia  S.I.R.F.A.  
www.sirfa-riflessologie.it

15,00 - 16,50 Dr GILBERTO GORI e Dott Davide Rubini  
17,00 - 19,00 Proiezione Film “Vivere la Felicità (FINDING 

HAPPINESS). Con Elisabeth Rohm, John M. 
Jackson. I personaggi delle comunità Ananda 
sono reali come appaiono nel film.  
Regia di Ted Nicolaou.  
Scritto da Swami Kriyananda 
www.findinghappinessmovie.com/italia

Sala 100 
Primo piano Galleria - Fiera di Modena

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
11,30 - 13,30 LE ORIGINI ALIENE DEL POTERE. Il passato 

e il futuro dell’Uomo nella storia occulta di 
due simboli della Massoneria Universale, 
le stelle Sirio e Aldebaran. Relatore: Piero 

Ragone, filosofo, ricercatore, scrittore, 
studioso di religioni e di esoterismo.

15,30 - 17,00 FISIOTERAPIA ENERGETICA e MEDICINA 
DELL’ANIMA©: il Metodo F.E.M.A©, per 
promuovere nella Persona la capacità di 
superare autonomamente i conflitti della 
psiche e le malattie del corpo e dell’anima.  
Relatore: Franco Nocchi - www.franconocchi.it

17,00 - 18,15 CONOSCI MEGLIO TE STESSO 
RISCOPRENDO LE TUE VITE PRECEDENTI. 
Relatore: Paolo Avaro 

18,30 - 20,00 LA MAGIA NATURALE e la REALTA’ REALE. 
Relatrice: Giuliana Conforto, astrofisica 
prima, docente di meccanica classica e 
quantistica poi, oggi dedita all’evoluzione e 
alla liberazione del genere umano.

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
11,00 - 12,10 I 5 PASSI PER SUPERARE LE 

INCOMPRENSIONI IN FAMIGLIA E AL 
LAVORO - Relatore: Davide Pirovano, Mind 
Coach, insegnante di Comunicazione Efficace 
e PNL presso Scuola di Naturopatia LUMEN

12,15 - 13,30 MEDICINA CINESE, UNA SCIENZA ANTICA 
ADATTA ALLE MALATTIE DEL MONDO 
MODERNO. Relatore: Camillo Luppini, 
medico e docente presso ScuolaTao 

14,00 - 15,30 L’AUTOGUARIGIONE: COMPRENDERE I 
MESSAGGI DEI SINTOMI e USARLI PER 
AUTOGUARIRSI. Relatore: Mario Dalla Torre, 
Terapeuta Bioenergetico e Counselor Olistico 

15,45 - 17,15 L’ENERGIA FOTONICA DELLA VITA! 
Relatore: Daniele Gulla’, Esperto in indagini 
Forensi, Antropometriche, Elettroacustiche, 
Psicofisiologiche, Grafologiche, Balistiche, 
Micro-biologiche.

17,30 - 19,00 PERCHE’ NON TROVO L’ANIMA GEMELLA? 
Il Love Coaching di Felici in Amore per 
riconoscere, iniziare e mantenere una 
relazione con un partner compatibile. 
Relatrice: Cristina Bastoni, Counselor  
e Operatrice Olistica, ideatrice di 
www.felicinamore.it

Sala 60  
Presso Galleria - Fiera di Modena

SABATO 12 NOVEMBRE 2016
11,00 - 12,10 ENERGIA ORGONICA: di che cosa si tratta e 

possibili applicazioni. Relatore: Emilio Oriana, 
esperto di Radioestesia 

12,15 - 13,30 FENG SHUI, L’INFLUENZA DELL’AMBIENTE 
SULLA NOSTRA VITA RELAZIONALE, 
AFFETTIVA, ECONOMICA E LAVORATIVA. 
Relatrice: Paola Marabini, Consulente e 
Docente di Feng Shui ed Esperta in BaZi

14,00 - 15.30 SALUTE ENERGETICA E METODI 
PREVENTIVI PER LA VITA QUOTIDIANA. 
In diretta pillole di “energia” per uso 
giornaliero. Relatori: Renato Poletto 

Insegnante di Overtone e ricercatore di 
energie sottili,Florentina Richeldi, esperta 
di fotografia e lettura energetica, sensitiva, 
Diana Richeldi, Naturopata e Riflessologa. 

15,30 - 17,00 ESSERE IN SALUTE: I RIMEDI NATURALI 
PER CURARE I PIU’ COMUNI MALESSERI 
Relatrice: Francesca Pellegrini,  
psicosomatista, scrittrice, danzo-terapeuta

17,00 - 18,30 UNA RETE PER SOGNARE IL FUTURO. 
Iniziative Conacreis, Rive, Gen, Co-housing e 
gli altri, insieme. Relatore: Roberto Sparagio 
(Coboldo), Presidente nazionale Conacreis 

18,30 - 20,00 REFLESSOLOGIA DEL PIEDE ZU: come 
interpretare i Messaggi di calli, callosità, 
solchi e rughette. Relatrice: Carla Aurora 
Panciroli, Reflessologa ZU dal 1984

DOMENICA 13 NOVEMBRE 2016
11,00 - 12,10 TAI JI, ABBRACCIA LA TIGRE RITORNA 

ALLA MONTAGNA. Relatore: Giuseppe 
Urselli, filosofo-artista, maestro di Tai Ji e 
Qi Gong, educatore prenatale, laureato in 
psicologia con tesi sul Tao 

12,15 - 13,30 AGOPUNTURA AYURVEDICA SENZA AGHI 
A PRESSIONE INTEGRATA. Relatore: Marco 
Civolani, Naturopata Ayurvedico 

14,30 - 16,00 LA PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA 
COME VIA PER L’AUTOREALIZZAZIONE. 
Un unico filo rosso lega insieme Filosofia, 
Fisica Quantistica, PNL e Legge di Attrazione. 
Relatore: Dott. Daniele Bondi

16,00 - 17,30 OMEOPATIA , MEDICINA DELLA PERSONA. 
Significato dei sintomi e potere terapeutico 
del rimedio omeopatico. Relatrice: Dott.ssa 
Maria Gloria Alcover Lillo, Omeopata.

17,30 - 18,30 FORMAZIONE SALVA ERRORI, PER OPERATORI 
DEL BENESSERE e ASSOCIAZIONI. Sviste 
e passi falsi da evitare: la corretta gestione 
“olistica”. Relatori: Paola Molino (Cacao) e 
Roberto Zani (Ginepro), staff Conacreis.
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BIGLIETTERIA
TICKET OFFICE

12/13 novembre 2016 • sab ore 10/20 • dom ore 10/19

Ticket ingresso:     € 10,00 intero     € 8,00 ridotto

€ 8,00 associati Conacreis e CNA che presentino in cassa 
la tessera associativa. 

€ 7,00 Ridotto riservato a:
possessori di Carta Insieme o Conad Card da esibire in cassa 
o detentori del coupon valido per un ingresso ridotto a 7 
€ distribuito nel CONAD ipermercato e nei supermercati 
CONAD di Modena e provincia e Mantova e provincia.

Bambini gratis fino a 11 anni

La partecipazione a convegni, seminari, free class, tratta-
menti  all’interno di Modena Benessere Festival, salvo di-
versa indicazione,  è gratuita, previo pagamento del ticket 
d’ingresso in fiera.
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COOKING SHOW

AREA
YOGA

RISTORANTE VEGANO
E VEGETARIANO

LEZIONI
BIODISCIPLINEB
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AREA ARTI
MARZIALI  

TAI JI

BELLY 
DANCE
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Acc. IL SENTIERO
DEL LOTO

AREA 
TERRANUOVA

PADIGLIONE VEGANO

AREA ARTI
MARZIALI  
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18/19 MARZO 2017

FIERA DI FAENZA
SABATO ORE 9.30/20 • DOMENICA ORE 9.30/19

FAENZA
BENESSERE

FESTIVAL

4a ED.

scopri il programma 

faenzabenesserewww.faenzabenessere.it


